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お問合せ先／株式会社建築技術 TEL:03-3222-5951  URL http://www.k-gijutsu.co.jp 

※ご記入頂いた個人情報は適切な安全対策のもとに厳重に管理し第三者には開示・提供致しません。 

Ⅲ．躯体と開口部のデザイン 

躯体と開口部のバランス 

A．躯体デザインと技術  

気密性能水準の提案 

防露計画 

躯体の技術 

Ｂ.開口部デザインと技術 

熱・エネルギー（NEB/EB・熱収支） 

光環境 

開口部の技術 

Ⅳ．住まいになにをもたらたすか  

総論 

外皮性能と温度特性 

暖房方式 

開口部のデザイン 

プランの特徴 

健康と暮らしの変化  

Ⅴ．設計ガイドブック２０２１の発刊をふりかえって 

APPENDIX ― 計算条件など 

一般社団法人 20 年先を見据えた日本の高断熱住宅研究会 

｢Society of Hyper- Enhanced insulation and Advanced Technology houses for the next 20 years｣ 

ＨＥＡＴ２０設計ガイドブック 202１ 
正しい住宅断熱化の作法 

定価 3，520 円 （本体 3,200 円＋税、送料別 380 円） 

※お買い求めは・・・・・・本チラシ FAX、若しくは 建築技術 web ショップ、書店  

        
「HEAT20 設計ガイドブック＋PULS」に続き、新たな提案や更に詳し

い図解での解説を掲載した「HEAT20 設計ガイドブック 202１」を発

刊いたしました。 

前書同様に、たくさんの写真や図表で詳しく解説しています。 

目次構成 
はじめに－「HEAT20」が考えてきたこと 

       2008 年～2020 年  

Ⅰ．HEAT20 が目指す住宅シナリオ・水準 

戸建住宅と集合住宅の関係 

戸建住宅の住宅シナリオと水準 G1～G3 

共同住宅の住宅シナリオと水準 C2・C3 

住宅シナリオ検討の計算条件 

新しい地域補正式の提案 

Ⅱ．戸建住宅 G1～G3 水準と NEB・EB   

１・２地域（札幌） 

３地域（盛岡） 

４地域（松本） 

５地域（宇都宮） 

６地域（東京） 

７地域（鹿児島） 

外皮性能・暖房方式と NEB・EB の関係 

（ぼんぼりの図） 
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注：書籍が必ず届くように、ビル名、室番号など必要事項は記入漏れのないようにお願い申し上げます。 
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