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　住宅のリフォームで考えること�

耐震改修�

断熱改修� ・既存住宅を高断熱化することで、	

 ⇒省エネを高め環境変化を防ぐ。	

 ⇒暖冷房室と非暖冷房室の温度差の解消	

	

　住宅全体が使用でき、広々空間の実現	

	

	

・既存住宅を耐震補強することで、	

  住宅の寿命を長くする。	

	



　改修ポイント�

部位� 耐震改修� 断熱改修�

基礎� 鉄筋の有無� 基礎部の断熱化（強化）�
　あるいは�
床部の断熱化（強化）�

床� 火打ち土台、床組みの確認�

壁� 筋交、壁倍率の確認� 外壁の断熱化（強化）�

天井� 火打ち梁の確認�
天井部の断熱化（強化）�
　あるいは�
屋根部の断熱化（強化）�

窓�

ガラス交換�
（複層ガラス化、LowEガラス化）�
サッシ交換（断熱サッシ）�
内窓設置（樹脂サッシ）�



　断熱改修の効果-1:省エネ�
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断熱水準	

　	

全居室連続暖房	

部分間欠暖房	

［万円/年］	

在室時間帯のみを暖
房することとし、室温
を20℃に設定	

暖房期間中、全ての
居室を連続的に暖房
することとし、室温を
在室時20℃、就寝時
及び非在室時15℃に
設定	

断熱水準別暖房費の目安（計算値）�



　断熱改修の効果-2:自然室温の改善�

断熱改修仕様別寝室の室温（計算値）�
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窓改修（内窓追加）

＋

天井・外壁断熱改修

窓改修
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（昭和55年基準相
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　断熱改修の効果-3:体感温度の改善�

室温・表面温度と体感温度（計算値）�

体感温度≒	
表面温度＋室温	

２	快適性とは

・冬20℃、夏27℃で過ごすこと？

・設備で空調された人工環境の中で過ごすこと？

外気温 0℃

低い断熱レベルの住宅

室温 20℃
表面温度10.8℃

体感温度 15.4℃

室温 20℃
表面温度18℃

適切に断熱された住宅

体感温度 19℃

外気温度

0℃



　断熱改修工事のポイント�

屋根	

桁上	天井	

壁　	

床下に接する床	 外気に接する床	基礎	

１　連続した断熱層で対象となる空間をすべて覆う �

屋根、桁上、天井�
のいずれか�

床、基礎�
のいずれか�



　断熱改修工事のポイント�

2　断熱部位の取り合い部で、断熱欠損・隙間が生じないようにする�

壁と屋根	
間仕切壁と天井	

下屋	

床と壁	

間仕切壁と床	



　断熱改修工事のポイント�

3　外壁、間仕切り壁の上下には、気流止めを設置する�

●の箇所：気流止めの必要な箇所	

【　隙間における空気と熱の流れ　】� 【　気流止めの必要な箇所　】�



　断熱改修工事のポイント�

3　外壁、間仕切り壁の上下には、気流止めを設置する�

【　気流止めの設置方法　】�



　断熱改修工事事例-1�

改修前	

改修後	

１階	 ２階	



　断熱改修工事事例-1�

改修前	

改修後	



　断熱改修工事事例-1�
改修後矩計図	



　断熱改修工事　事例-1�
改修前	

改修中	

改修後	



　断熱改修工事　事例-1�

改修前	

断熱なし	



　断熱改修工事　事例-1�
耐震工事	



　断熱改修工事　事例-1�
断熱工事	



　断熱改修工事　事例-1�
窓工事	



　断熱改修工事事例-2�

改修前	

改修後	

１階	 ２階	



　断熱改修工事事例-2�
改修前	

改修後	

改修窓	



　断熱改修工事事例-2�
改修前	 改修後	



　断熱改修工事　事例-2�
耐震工事	



　断熱改修工事　事例-2�
気流止め工事	



　断熱改修工事　事例-2�
外壁断熱工事	



　断熱改修工事　事例-2�
天井断熱工事	



　断熱改修工事　結果�

断熱改修前	

断熱改修後	



　断熱改修工事　結果�



　断熱改修工事　結果�


